Program minutowy (projekt)
2. Mityng Kwalifikacyjny LOZLA , Mistrzostwa Województwa U18 i U20. 

Eliminacje sztafet do OOM
18.05.2019 r. Lublin
13.00
-
młot K
 (11)


14.30
-
młot M (13)
14.00
-
80 m ppł. K (pk)



Kula M (10)


14.10
-
100 m ppł. K (3)

W dal K (11)




14.20
-
100 m K  (44)




14.45
-
100 m M  (48)



Wzwyż K (8)
15.05
-
400 m K (25)




Kula K (14)
15.25
-
400 m M (18)


W dal M (12)



15.40
-
800 m K (17)







Dysk M (8)
15.50
-
800 m M (21)




16.05
-
400 m ppł. K
(1?)


Wzwyż M (3)
16.15
-
400 m ppł. M (3)
16.25
-
200 m K (34)





16.45
-
200 m M (32)







Dysk K (6)
17.10
-
1500 m K (2)

Trójskok K i M
17.20
-
1500 m M (13)
17.30
-
300 m M (p.k.) – jedna seria
17.40
-
4x100 m K





Oszczep K (6) i M (11)
17.50
-
4x100 m M
18.00
-
4x400 m K

18.10
-
4x400 m M

Uwaga! Wyprowadzenie z bramki – 15 min. przed konkurencjami biegowymi, 20 min. przed technicznymi. Nieobecność do wyprowadzenia skutkuje skreśleniem z konkurencji. Rozgrzewka – na bieżni treningowej i rzutni. Dekoracja (medale dla U18) 15 min. po zakończeniu konkurencji. 






Organizator: LOZLA Lublin
